Zakladni Skola a Matefska Skola Urcice, pfispévkova organizace

SMERNICE -LYZARSKY VYCVIK

Vypracovala: Mgr. Marcela Melkova, feditelka skoly
Schvalil: Mgr. Marcela Melkova, feditelka skoly

Na pedagogické radé projednano dne 22.1.2018

Smérnice nabyva platnosti dne: 22.1.2018

Smérnice nabyva ucinnosti dne: 22.1.2018

Aktualizace nabyva ucinnosti dne: 22.1.2018

|.Obecna ustanoveni

Na zakladé ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 zakona ¢. 561/2004 Sb.
o predskolnim, zakladnim stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon) v platném znéni vydavam jako statutarni organ Skoly tuto smérnici.
Smeérnice je soucasti organizacniho fadu skoly

Il.Organizace lyzaiského vycvikového kurzu se fidi
Zakonem ¢. 262/2006 Sb., zakonikem prace, zakonem ¢&. 258/2000Sb. o ochrané

v

vefejného zdravi, vyhlaskou ¢&. 106/2001Sb., o hygienickych pozadavcich na
zotavovaci akce pro déti, vyhlaskou &. 64/2005 Sb., o evidenci Uraz( déti, zaku
a studentl, metodickym pokynem k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaku
a studentl ve Skolach .... (€.j. 37014/2005-25) a touto smérnici Skoly.

lll. Zdravotni predpoklady

1.

1.

Skoly se fidi ustanovenim zvlastnich pfedpis(, jez se tykaji zjistovani
zdravotniho stavu zaku a jejich zdravotni zpUsobilosti pro pfFislusny obor
vzdélani.

Pro ucast na lyzafském vycviku, se vyzaduje zdravotni zpUsobilost,
kterou posuzuje a posudek vydava prakticky lékaF pro déti a dorost.
Prakticky IékaFf pro déti a dorost, ktery dité registruje, v posudku dale
uvede, zda se dité podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim nebo
ma doklad, ze je proti nakaze imunni nebo Zze se nemulze ockovani
podrobit pro trvalou kontraindikaci.

Zakonni zastupci nezletilych zaku jsou povinni informovat $kolu o zméné
zdravotni zpUsobilosti, zdravotnich obtizich Zaka nebo jinych zavaznych
skute€nostech, které by mohly mit vliv na pribéh vzdélavani nebo na
ucast na akcich pofadanych Skolou




IV. Zvlastni pravidla pfi nékterych ¢innostech

Kromé obecnych zasad urazové prevence jsou pfi lyZzafském vycviku, sportovnich
a turistickych akcich dodrzovana dalSi zvlastni pravidla. V takovych pfipadech klade
Skola zvySeny dlraz na dodrzovani pokyn(, pravnich a ostatnich pfedpisu k zajisténi
bezpe€nosti a ochrany zdravi, pokynt a zasad urazové prevence pedagogickymi
pracovniky i zaky. Ddsledné je vyzadovano ukaznéné chovani zakd. Zak musi mit
k dispozici svUj prikaz zdravotni pojistovny nebo jeho kopii.

V. Urazy zaka a jejich evidence

Urazem z&k(Q je Uraz, ktery se stal zakim pfi vzdélavani nebo s nim pfimo
souvisejicich Cinnostech a pfi poskytovani Skolskych sluzeb. Jedna se tedy o urazy
zakd na vychazkach, vyletech, zajezdech, putovanich, exkurzich, pfi koupani
a lyzarském vycviku, sportovnich a turistickych kurzech, zahrani¢nich vyletech, pfi
ucasti na soutézich a prehlidkach.

VI. Lyzarsky vycvik

o Lyzarsky vycvik je veden pedagogickymi pracovniky, ktefi odpovidaji za Cinnost
instruktord. Jejich kvalifikaci si ovéri feditel Skoly. Praci instruktoru fidi vedouci
kurzu urCeny feditelem Skoly, ktery téz schvaluje plan vycviku. Vedouci kurzu
pfed odjezdem na lyZarsky vycvik upozorni na nutnost sefizeni bezpecnostniho
vazani lyzi. Zaci prokdzu sefizeni bezpe&nostniho vazani lyzi potvrzenim
servisu, popf. ¢estnym prohlasenim zakonnych zastupcd nebo svym v pfipadé
zletilych zaka.

e Zafadnou organizac¢ni pfipravu kurzu odpovida jeho vedouci. Zajistuje vhodny
objekt, dopravu, pouceni zaku o predpisech a pokynech k zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi zaku. PFi realizaci kurzu fidi ¢innost jednotlivych pracovnikd,
dba na dodrZovani stanoveného programu praktické i teoretické Casti kurzu.

« Ugastnici kurzu jsou povinni dodrzovat predpisy a pokyny vedouci k zajisténi
bezpe€nosti a ochrané zdravi, v€etné pravidel bezpeného pohybu na
sjezdovych a bézeckych tratich. U zakl se pfi lyzafském vycviku na zakladé
zhodnoceni rizik doporucuje pouzivani lyzafskych ochrannych pfileb.

« Z&ci jsou rozdéleni do druzstev podle své vykonnosti a zdravotniho stavu. PFi
rozfazeni do druzstev se nevyzaduje od uplnych zacatecnikl predvedeni
vykonu, ktery by byl nad jejich sily, ale zafadi se pfimo do druzstva. Tato
hlediska jsou dodrzovana i v pribéhu vycviku, pfi vybéru mista vycviku, zvlasté
téZ na sjezdovych tratich a za ztizenych podminek, na zledovatélém povrchu,
za snizené viditelnosti a podobné. Druzstvo ma nejvySe 15 €lenu, u zakl se
zdravotnim postizenim se pocet snizuje vzhledem k charakteru postizeni zakua
a dalSim okolnostem.

o PéCi o zdravi u€astnikll je povinen zajistit vedouci kurzu nebo instruktor, ktery
ma pro tuto praci potfebné predpoklady, znalosti a pfipadné i kvalifikaci.
Ugastni-li se kurzu vice nez 30 zaku do 15 let, je potfebné ustanovit zdravotnika;
podrobnosti upravuje zvlastni predpis.

o Zpravidla tfeti den lyzafského kurzu se doporuCuje z hlediska zdravotniho
zaradit odpocinkovy pullden s aktivnim programem a bez lyzafského nebo
snowboardového vycviku.

e Lanovky a vleky se pouZzivaji jen pro organizovany vycvik po fadném pouceni
o v8ech pravidlech a bezpeénostnich pfedpisech o jizdé na vlecich a lanovkach.
Béhem pobytu na horach je nutné dodrzovat pokyny Horské sluzby



a respektovat vystrazné znacky. Za nepfiznivych podminek (husta miha,
snéhova boure, teplota pod minus 12 oC apod.) se vycvik a horské vylety
omezuji, popfipadé nekonaji.

e Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovida lyZarské vyspélosti ¢lenl druzstva.
ZvySena pozornost se vénuje vybéru terénu pro zacCinajici lyzafe, zvlasté
s bezpeCnym dojezdem.

« P¥ivyletu jedou Zaci ve skupiné v pravidelnych odstupech, které se pfi snizené
viditelnosti zkracuji az na dotek. Skupina se Fidi pokyny vedouciho pfesunu
(uruje vedouci kurzu), ktery jede v Cele. V zavéru jede vzdy zkuSeny lyzafr.
V prubéhu akce se pravidelné provadi pfekontrolovani poctu ucastniku. Totéz
se provadi pfi jejim zakoncCeni. O trase a Casovém planu vyletu musi byt
informovan vedouci kurzu a odpovédny zastupce ubytovaciho zafizeni.

o Uvedené zésady se dodrzuji pfiméfené i pfi lyzafském vycviku konaném
v hodinach télesné vychovy v misté nebo blizkosti Skoly.

VII. Organizace LVK

1. Cilem je poskytnout mladezi zakladni lyzarsky vycvik, ureny osnovami télesné
vychovy. Seznamuje zaky s pohybem v pfirodé, uci je spravnému vztahu k
Zivotnimu prostfedi, pfispiva k otuzovani, formuje charakterové vlastnosti, patfi
k nejucinnéjsim formam télesné vychovy. Sklada se z pfipravy akce, vlastniho
provedeni kurzu, vyuctovani kurzu.

2. Na LVK se vysilaji zaci od $estého roéniku zakladni $koly. Skola mtze na LVK
vyslat jen dité, které je zdravotné zpUsobilé k u€asti na ném (posudek vydava
Iékar), nejevi znamky akutniho onemocnéni (napf. horeCky nebo prijmu) a ve
14 dnech pfed odjezdem nepfiSlo do styku s fyzickou osobou nemocnou
infekénim onemocnénim nebo podezfelou z nakazy, ani mu neni nafizeno
karanténni opatfeni (toto prohlaSeni odevzdavaji rodice pfi odjezdu, nesmi byt
starSi vice nez jeden den). Zdravotni zpUsobilost ditéte pro na zotavovaci akci
posuzuje a posudek vydava prakticky lékaf pro déti a dorost, ktery dité
registruje. Prakticky lékar pro déti a dorost, ktery dité registruje, v posudku dale
uvede, zda se dité podrobilo stanovenym pravidelnym oCkovanim nebo ma
doklad, Ze je proti nakaze imunni nebo ze se nemuze oCkovani podrobit pro
trvalou kontraindikaci. Posudek o zdravotni zpusobilosti ditéte ma platnost po
dobu jednoho roku od data vystaveni, pokud béhem této doby nedosSlo ke
zmeéneé zdravotni zpUsobilosti ditéte. Posudek o zdravotni zpusobilosti ditéte a
pisemné prohlaseni predlozi zakonny zastupce vysilajici Skole.

3. Pro Zaky, ktefi se nezucastni LVK, je zajisténa nahradni vyuka v jiné tfidé Skoly.

VII. Rad LVK

a) LVK je sougasti $kolniho vyudovani. Zaci jsou povinni pii zajezdu plnit pokyny
vedouciho kurzu a instruktord a dodrzovat fad chaty, na které jsou ubytovani.

b) Ugast v8ech zakd na stanoveném programu a vycviku je povinna.

c) Zaci jsou pfi lyzarském vycviku rozdéleni do druZstev, kterd nesmi bez povoleni
instruktora opustit. Toto plati také pfi vyletech a ostatnich pfesunech.



d) Onemocnéni a poranéni hlasi Zzaci pedagogickému dozoru a lékafi LVK.
e) Zaci vykonavaiji sluzbu dne, ktera se fidi pokyny vedouciho dne a dennim Fadem.
f) Zaci, ktefi jsou omluveni z vycviku, nesméji bez povoleni vedouciho opustit chatu.

g) Povinnosti kazdého ucastnika LVK je udrzovat Cistotu a pofadek na pokoji, ve
spoleCenskych mistnostech a na hygienickych zafizenich. Pouzivani elektrickych
spotfebicu, obsluha topeni apod. se fidi pokyny vedouciho chaty.

h) Zaci se schazeji ve spoledenskych mistnostech. Vzajemné navstévy na pokojich
nejsou dovoleny.

i) Koufeni a pozivani alkoholickych napoju je pfisné zakazano.
j) Lyzarskou vyzbroj a vystroj udrzuji zaci v porfadku a Cistoté. Lyze mohou byt
ukladany, opravovany a mazany pouze na misté k tomu vyhrazeném.

k) Penize a cenné pfedméty si mohou uc€astnici LVK ulozit u vedouciho chaty. Jinak
za né spravce neruCi. Totéz se tyka i lyzarské vyzbroje uloZené mimo vyhrazeny
prostor. VeSkeré ztraty je nutno ihned hlasit instruktordm a vedoucimu LVK.

|) Skodu na zafizeni chaty je tfeba ihned hlasit a hradi ji ten, kdo ji zptisobil.

m) Z&ci jsou povinni dodrzovat denni fad, zvlast pak dobu budi¢ku, denniho rozkazu
a vecCerky.

n) Sva prani a stiznosti sdéluji zaci instruktorim a vedoucimu LVK.

0) Chovat se slusné k dospélym i jinym zakaim Skoly, dbat pokynt pedagogickych a
dalSich

pracovnikll. Chovat se tak, aby neohrozil zdravi svoje ani jinych osob

p) Vystiihat se hrubych slovnich a umysinych fyzickych Gtok(i q) Zak je povinen
dodrzovat pravidla slusného chovani. Zavazné poruSeni fadu LVK ¢i nafizeni
vydaného vedoucimi bude okamzité hlaSeno rodi€um i vedeni Skoly a bude trestano
po pfedchozi konzultaci s feditelem Skoly vylou€enim z dalSiho pobytu na LVK bez

naroku na vraceni zaplacenych vyloh. Nasledujici den bude Zak pokracovat ve $kolni
vyuce.

Zavéreéna ustanoveni

Smeérnice nabyva platnosti a u€innosti dnem: 22. 1. 2018

Priloha ¢. 1.:

Poucéeni o chovani a bezpecénosti na lyzarském kurzu

1. Zéci jsou povinni respektovat a dodrzovat pokyny vSech ugitelli a instruktord v
zajmu bezpecnosti a pfedchazeni Uraziim, dodrzovat fad LK a fad chaty, na
které jsou ubytovani.



. Z4&k nesmi bez dovoleni a doprovodu opustit chatu, pfi lyzafském vycviku je
zakazano bez povoleni instruktora opoustét svoje druzstvo a vzdalovat se z
mista vycviku. Toto plati také pfi vyletech a ostatnich pfesunech.

. Z&k je povinen dodrzovat rezim dne (8asovy program — dobu budiéku, denniho
rozkazu a vecerky atd.). V dobé& noc¢niho i poledniho klidu neopousti bez
vaznych divodu pokoj. Navstévy na pokojich po ve€erce a v dobé klidu jsou
prisné zakazany.

. Je zakazano v noci otevirat okna a bez povoleni uzamykat pokoj na kli¢ v
pfipadé pfitomnosti zaka v pokoji.

. Zak je povinen dodrzovat gistotu a pofadek ve vSech zafizenich ubytovaciho
prostoru. Pouzivani elektroniky (mobilni telefony, elektronické hry) neni
dovoleno.

. Vyzbroj a vystroj jsou zaci povinni ukladat jen na vyhrazena mista.

. Pro zaky zakladni Skoly plati pfisny zakaz koufeni, piti alkoholickych napoju a
uzivani omamnych latek. Je zakazano tyto latky a produkty vozit do mista
konani kurzu nebo je tam kupovat.

. Za Skody na vybaveni rekreacniho zafizeni, popfipadé na vybaveni autobusu
nebo jiného soukromého maijetku, které ucitelem pouceny zak zplsobi v dobé
trvani kurzu prokazatelné vlastni vinou, maji odpovédnost rodice, ktefi budou
okamzit& informovani vedoucim kurzu. Skody je tfeba ihned hlasit vedoucimu
LVK a bude je hradit ten, kdo je zpUsobi, popfipadé bude &astka rozpocitana
na vSechny spolubydlici.

. Z&k je povinen dodrzovat pravidla sludného chovani. Zavazné poruseni fadu
LVK &i nafizeni vydaného vedoucimi bude okamzité hlaseno rodi¢um i vedeni
Skoly a bude trestano po predchozi konzultaci s feditelem Skoly vylou¢enim z
dalSiho pobytu na LVK bez naroku na vraceni zaplacenych vyloh.



10.Poranéni, nevolnost, pfiznaky nemoci a dalSi indispozice je kazdy zak povinen
okamzité hlasit vedoucimu druzstva a zdravotnikovi.

11.Z4ci se schazeji ve spolegenskych mistnostech.

12. Pfipominky, pfani, stiznosti a navrhy zaci hlasi vedoucim.



